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金属汞 - 毒物常见问题解答 (ToxFAQs™) 
   

经《1986 年超级基金修正及再授权法案》(SARA) 授权，毒物与疾病登记署 (ATSDR) 致力于预防或缓解因暴露于环境中
的危害物质而对人类健康造成的负面影响以及生活质量的下降。为此，ATSDR 向联邦、州以及当地卫生官员提供专家支
持。此外，ATSDR 还会应要求向初级护理医生和市民提供有关化学品危害的信息。

要点：汞是自然生成的元素，其最简单的形态是金属汞或液态汞。汞被用于多种商业产品之
中，此外，一些医疗设备和工业流程也会用到它。虽然这种形态的汞不容易通过触摸或消化道
吸收到人体内，但它能在室温下蒸发，吸入汞蒸气会损害您的健康。如果不慎撒在家中且未能
妥善清洁和清除，金属汞会对您和您的家人造成危害。

什么是金属汞？ 
汞是一种天然金属， 也是地球上唯一一种在室温下呈
液态的金属。金属汞是汞的纯净形态。它是一种闪闪发
光的银白色无味液体，比水重得多。它被用于口腔温度
计、气压计、血压计（用于测量血压的设备）、取暖和
降温的墙挂恒温器、荧光灯泡／灯管、某些电池、电灯
开关、某些室内气表调节器（1960 年代之前建造的房屋
中有此类设备），以及多种其他用途。此外，金属汞还
被用于某些民族的宗教和文化习俗中，同时也是初高中
化学试验室最常用的汞形态。许多成年人小时候都喜欢
用金属汞摩擦硬币使之更光亮，但正是这种行为让很多
人没有意识到暴露于金属汞的真正危害。它真的是“一
头披着羊皮的狼”。

我在什么情况下会接触到金属汞？ 
打破含有汞的玻璃温度计或其他设备、将它们从学校带
到家里（通常孩子们会这么做）、身处废弃的工厂或其
他可能保存汞的场所都会使人接触到金属汞。若未能及
时妥善地进行清洁和处理，走路（足迹）、扫地或吸尘
都会使汞散布到周围环境，从而构成潜在的健康威胁。
在室内沿着足迹洒落或散落到汽车或校车上造成汞污
染，这种事例以前早已屡见不鲜。

虽然在溢出时造成的健康风险不大，但若未妥为清除，
汞带来的风险会随时间的推移逐渐上升。在一般室温
下，汞的蒸发速度较慢。汞蒸气比空气重，更容易留在
靠近地面的地方或污染源处，但也会进入通风系统进而
散布在整个室内。汞蒸气在室外会很快消散，但在室内
（尤其是窗户紧闭的室内）会聚集在空气中。人们在吸
入蒸汽时会将金属汞吸入体内。由于人们在家中居留的
时间较长，这意味着接触汞会带来健康问题，对小孩和
孕妇尤其如此。

汞如何进入我的体内？
金属汞主要通过人们呼吸空气中的含汞蒸汽进入体内。
金属汞不会穿透未受损的皮肤，所以触摸汞珠反而比吸
入蒸汽相对风险更小。若吞下金属汞（当然不建议此行
为），它将几乎完全不被吸收地通过您的身体。因此，
在几乎所有情况下，呼吸空气中的汞蒸汽将是金属汞进
入人体的真正唯一来源。

金属汞如何影响我的健康？
神经系统对金属汞很敏感。暴露于极高浓度的金属汞蒸
汽下，可导致脑、肾脏和肺受损，并可能严重损害发育
中的胎儿。暴露于足以产生如此严重影响的高浓度汞蒸
汽时，也可能导致咳嗽、胸痛、恶心、呕吐、腹泻、血
压或心律上升，以及皮疹和眼睛受刺激。长时间暴露于
空气中较低浓度的汞蒸汽时，会产生更加微妙的影响，
如烦躁不安、睡眠障碍、过度胆怯、抖颤、协调障碍、
视觉或听力改变，以及记忆力出现问题。就长时间暴露
于低浓度的汞而言，一旦暴露终止且汞离开身体，其大
部分影响都可逆转。
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汞对儿童有何影响？
年幼的孩子对汞的易感性比成年人高。由于 5 岁及 5 岁
以下孩子的中枢神经系统仍处于发育阶段，所以其神经
系统对汞的影响特别敏感。

有些孩子暴露于高浓度的汞蒸汽会产生一种称作肢痛症
的可逆性病症，该病症通常会使手掌与脚掌红肿，然后
开始脱皮。罹患肢痛症的孩子也可能会出现情绪波动、
烦躁不安、失眠、肌肉或关节痛。当暴露于高到足以引
起肢痛症的浓度时，也可能会引发咳嗽或胸部疼痛。肢
痛症通常都可以通过每升尿液中汞含量达到 100 微克 
（或更高水平）这一标准来判断，但该标准也并非全然
有效。

当孕妇接触到汞时，汞可以通过母体传至发育中的胎
儿，也可通过母乳传递给哺乳期的婴儿。然而，由于母
乳哺育具有显著的健康益处，因此在停止母乳哺育前应
咨询医生，因为母亲可能已接触到汞。

目前是否有任何医疗测试可用以确定我是
否已接触到汞？ 
目前有相关医疗测试可以检测出体内的汞含量。血样或
尿样可用于检测金属汞的暴露量。一旦停止接触汞，血
液中的汞含量将会迅速下降，因此血液测试只可检测出
持续或近期的汞暴露量。美国一般民众的每升全血汞含
量通常低于 5 微克，但血液中的汞含量并不获认为是一
个有效预测毒性作用的指标。由于金属汞被吸收到体内
时，几乎会从尿液中完全排泄出来，所以尿样是检测此
种汞形态之暴露量的最佳指标。尿样可于 24 小时内收
集，或采取一次收集（最好于早上醒来不久后）并同时
调整尿液肌酐酸（一种尿液中自然产生的物质）。当尿
液中的汞浓度超过每升 10 微克，即表明一个人暴露于较
一般民众更高的汞含量。然而，这并不意味着一定会导
致健康影响。

如果打破温度计或将汞溅洒至家中时，我该
怎么办？
当不小心将温度计打破或将汞溅洒至家中时，有许多方法
可以处理。大体来说，处理过程首先是尽量清除液态汞，
然后尝试将汞蒸汽清除。 
然而，在任何情况下都不可用扫帚或吸尘器来清除液态
汞。

以下文字摘录自 毒物与疾病登记署 (ATSDR) 以及美国环保
署 (EPA) 就持续暴露于金属汞的行为发出的全国警报，其中
讨论了如何清理金属汞这一问题。首先，将儿童带离溅洒
区域。小心地将金属汞汞珠卷到一张纸上，或利用滴眼管
吸住。收集完金属汞后，将其置于塑料袋或密封的容器。
根据环境保护官员或当地卫生部门提供的指导将纸张或滴
管打包并妥为弃置。让溅洒金属汞的房间与外部通风，并
关闭家中其他的房门。您可使用风扇加快通风。若发现大
量金属汞（例如一罐金属汞），请确保其存放于一个密封
的容器中，并致电当地卫生部门获取如何安全处置此容器
的指示。

若发现大量的金属汞溢出，请离开该区域，并联系当地卫
生部门与消防部门。切勿轻易地将其丢弃，请务必寻求专
业人士的指导。

此外还有许多其他渠道能为您提供如何清理的帮助，包括
当地卫生、环保主管部门或毒物控制中心。某些社区会提
供带使用说明的试剂盒，可在当地零售店（通常是五金或
装修店）获取。详细说明可借助网上资源获取。比如您可
尝试联系 Health Care Without Harm 组织，地址为： 
Health Care Without Harm, Center for Health, Environment 
and Justice, P.O. Box 6806, Falls Church, VA 22040.  
电话：1-703-237-2249。电子邮件：noharm@iatp.org。 
网址：http://www.noharm.org。

如何获取更多信息？ 
如需获取更多信息，请联系Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human 
Health Sciences,1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333。

电话：1-800-232-4636，传真：770-488-4178。

毒物常见问题解答 (ToxFAQsTM) 的网址为：http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp。

ATSDR 会告知您如何查找职业和环境健康诊所。诊所的专科医生能辨别、评估和治疗因接触危害物质而导致的 
疾病。如有更多问题或疑虑，您也可以联系社区或州卫生或环境质量部门。
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